Svarbu: skyrius turi teise atsisakyti teikti paslaugas asmenims,
paZeidusiems Sias taisykles, taip pat kitiems asmenims, kuriy
elgesys kelia grésme kitiems lankytojy interesams ar yra nesude-
rinamas su Siomis taisyklémis. Atsakingi darbuotojai turi teise
pareikalauti lankytojy, paZeidusiy Sias taisykles, nutraukti
naudojimgsi paslaugomis bei palikti skyriaus patalpas. Pinigai
lankytojui uZ sj apsilankymaq negrqZinami. Pinigai grqZinami

nuo uZfiksuotos dienos, uz abonemento likusio laiko nepanau-
dotas paslaugas.

Baseino uzimtumo grafika galite rasti: www.svjc.lt.
Grafikas atnaujinamas kas savaite.

ABONEMENTO GALIOJIMO LAIKO PRATESIMAS IR KEITIMAS

B 11,9, 6ir 3-jy ménesiy bei 5 karty abonementai néra pratesiami,
ir néra kompensuojami. Jei neislankysite viso laikotarpio, pinigai
nebus grazinami.

B 1 meén.ir 10-ties karty abonementai néra kompensuojami, bet
gali bati pratesiami dél ligos, jeigu Sis laikotarpis tesiasi ilgiau nei
5 kalendorines dienas, pateikus prasyma ir SODRA isduoto
nedarbingumo pazyméjimo nuorasg Informaciniam centrui (IC).
Abonementai pratesiami tik nedarbingumo pazyméjimo laikotar-
piui, kurio metu jus nesinaudojate paslaugomis.

B Abonementai néra keic¢iami (jsigyto abonemento j baseing,
nekei¢iame j kiino dizaino abonementg ir pan.). Jeigu norite
papildomai naudotis paslauga, galite sumokéti priemoka, kol
iSlankysite jsigyta abonementa.

B Jeigu lankote paslaugas su treneriais (mokymas plaukti, plaukimo
tobulinimas, Suoliai j vandenj, vandens aerobika) ir pasibaigus jy

- abonemento galiojimo laikui nejsigysite naujo abonemento per 7

kalendorines dienas, JUsy vieta grupéje bus perleidziama kitam

klientui.
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skyriaus
Klienty ATMINTINE

Mieli klientai, jei ketinate naudotis Sveikatingumo
skyriaus paslaugomis, privalote susipazinti su visomis
skyriaus taisyklémis, kartg per sezong jas pasirasyti ir jy laikytis.
Siy veiksmy neatlikus, paslaugomis naudotis nebus leidziama.

Amziaus apribojimai

Savarankiskai naudotis Sveikatingumo skyriaus paslaugomis gali
asmenys nuo 18 mety. Jaunesni klientai j baseing jleidziami tik
plaukimo uzsiémimams su plaukimo treneriu arba prizidrint
vienam i$ tévy. Tévai prizilri vaikus ir atsako uz jy sauguma,

sveikatg bei elgesj. Taip pat privalo pasirasyti taisykles, pries
tai su jomis susipazinus ir supazindinus vaikus.

Turto saugojimas

Sveikatingumo skyrius neteikia daikty saugos paslaugy, tik sudaro
galimybe palikti atsineStus daiktus nustatytose vietose. Jums
nepateikus abonemento, j uzsiémimus galite bati nejleistas.



Poveikis sveikatai

Prie$ pradédamas naudotis paslaugomis, privalote jsitikinti,
kad Jasy sveikatos baklé yra tam tinkama. Js savarankiskai
pasirenkate fizinj kravj pagal individualius poreikius, asmenines
savybes, daroma jtakg organizmui ir, todél pilnai atsakote uz
savo sveikatos buklés tinkamuma naudotis paslaugomis.

SVEIKATINGUMO SKYRIUJE DRAUDZIAMA !

B |sinesti alkoholinius gérimus bei maista. Taip pat gérimus
daztanciuose induose.

B Baseine plaukioti su papltadimio Sortais.

B Bégioti, stumdytis, Sokinéti j baseing Zemyn galva, plaukioti
kramtant kramtomajg gumg, trukdyti kitiems lankytojams.

B Savarankiskai atlikti pratimus (t.y., neprizilrint treneriui,
neinformavus gelbétojo ir pries tai nesuderinus su skyriaus
vadovu), kurie gali kelti pavojy Jasy sveikatai ar kitiems
lankytojams. PavyzdZziui, Sokinéti nuo boksteliy, tramplyny,
nardyti j tolj (,free diving“) ar j gylj, plGduriuoti sulaikius
kvépavima ir kita.

B Baseine atlikti estetines asmens higienos procediras (odos

Sveitimo, plauky salinimo ar dazymo ir kt.).

B Naudojantis sauna, pilti ant akmeny atsinestg skystj, liestis
prie kaitinimo elementy, elgtis neatsargiai.

B Naudotis paslaugomis asmenims, sergantiems kojy grybeliu,
turintiems karpuciy. Taip pat, sergantiems infekcinémis,
virusinémis ar kitomis uzkrec¢iamomis ligomis.

B ] uZsiémimams skirtas patalpas eiti su lauko apranga ar
avalyne. -

B Naudotis paslaugomis be abonemento, vienkartinio bilieto
ar naudojant kito Zmogaus leidima. Sveikatingumo skyriaus
administratorés turi teise paprasyti kliento asmens dokumento,
siekiant patvirtinti jo tapatybe.

SVEIKATINGUMO SKYRIUJE PRIVALOMA !

B Atsakingai ir ripestingai naudotis paslaugomis ir inventoriumi.
Imtis visy priemoniy, kad nepadarytuméte zalos Jsy, kity
lankytojy bei darbuotojy sveikatai ir turtui.

Skirtingose patalpose (baseine, saunoje, salése) dévéti joms
skirtg Svarig bei tvarkingg aprangg ir avalyne.

B Baseinuose — plaukti, dévint maudymosi kostiumélj ar glaudes
bei plaukimo kepuraite. Sporto salése — sportuoti, dévint sportine
apranga bei uzdarg sportine avalyne.

Virsutinius rlbus palikti ribinéje, lauke avimus batus laikyti
spintelése.

B Plaukti abonementams skirtuose baseino takuose ir tik pagal
laikrodzio rodykle.

B Pries ir po saunos bei uzsiémimy baseine, nusiprausti po dusu.

Klausyti gelbétojo ar kity atsakingy darbuotojy nurodymy.

UZsiémimuose uztrukus ilgiau nei 15 min., kasoje sumokeéti
papildoma 2 Eur mokestj. Uztrukus 30 min., kasoje sumoketi

3 Eur, 0 45 min. — 4 Eur mokest;.

B U7 negrazintg ar sulauzytg raktg / apyranke sumokéti papildoma
11 Eur mokestj, uz praéjimo kortelés dublikatg — 3 Eur mokest;.



