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PRAKTINIAI PATARIMAI TEVAMS, PASIRINKUSIEMS MUSY BASEINA

Jus, téveliai, vaidinate itin svarby vaidmenj vaiko plaukimo jgudziy ar plaukimo sporto Saky
tobulinime. JUsy nuolatinis bendradarbiavimas su vaiko vadovu, entuziazmas ir padrasinimas
gali padéti vaikui patirti sekme, dziaugsma ir kuo didesnj malonuma lankant baseinag.

Siekiame, kad visiems buUty smagu ir saugu, todél kvieciame:

# paskatinti vaika klausyti trenerio nurodymy, padrasinti jj tyrinéti ir bandyti pamokéliy metu;
# klausti, domeétis, kalbétis apie tai, ko vaikas iSmoko, kg veiké pamokoje;

# parUpinti tinkamus mokymuisi plaukti drabuzius;

# ideti lengva uzkandj ir gérima, nes daznai po uzsiémimo vaikai buna isalke, istroske ir pavarge,
jiems butina atstatyti jegas;

# priminti vaikui, kad pries uZsiémimus ir po jy nusiprausty po dusu;

# nelyginti savo vaiko pasiekimy su kity vaiky, neskubinti paties proceso ir suprasti, kad vaiko
plaukimo jgudziai vystosi savitu, individualiu tempu. Visiems reikia skirtingai laiko rezultatui
pasiekti;

# lydint vaika | persirengimo kambarj, lauko drabuZius palikti rubinéje. Kiek véliau persiauti
Svaria avalyne. Vaikscioti basomis persirengimo kambaryje — nerekomenduojame;

# pries ir po uZzsiemimuy leiskite savo vaikams susitvarkyti patiems. Jeigu téveliy pagalba butina,
pageidautina, kad mergaites lydéty mamos, o berniukus - téveliai. Nesant tokiai galimybei
naudokités tam specialiai jrengtomis persirengimo kabinomis. Vaikai ne visuomet jauciasi
patogiai, kai ribinése blna daug svetimy suaugusiyjy;

# savo pavyzdZiu jkvepti vaikg mokytis plaukti ir sportuoti. Tai daryti kartu daug smagiau!




PLAUKIMO REIKMENYS

Skirtingai nuo maudymosi, plaukimui skirti drabuziai yra kitokie. Mergaités turéty plaukti su
iStisiniais kostiuméliais. Berniukams labiausiai tinkamos glaudés arba aptempti Sortukai, kurie
netraukia vaiko gilyn, nekelia aukstyn.

Plaukimo kepurélé musy baseine yra butina. Svarbu, kad ji bty patogi, nespausty galvos,
ryskiy spalvy, neturéty atsikiSusiy detaliy ir kitaip nevarzyty. Nenustebkite, kad kartais
pamokose iSbandome plaukti be kepures, leidZiame patirti naturaly jausma vandenyje

(jei Kkils klausimy, kokig kepuréle rinktis, klauskite savo veiklos vadovo patarimo).

Plaukimo akinukai leidZia patogiai jaustis vandenyje, taciau jie neprivalomi. Jei nuspresite
jsigyti, pasirinkite sportinius, Sviesiy stikly, su reguliuojamomis detalémis, heuzdengtus jokiais
pagrazinimais. Optiky salonuose galima jsigyti plaukimo akinius su dioptrijomis bloga regéjima
turintiems vaikams.

Pamokose uzduotys kartais atliekamos ir be akiniy, todél nenustebkite ir padrasinkite vaika juos
nusiimti, nes natdraliose salygose atsitiktinai jkritus | vandenj, tikétina, jog vaikas akiniy
neturés.

Baseino avalyné turi bati nauja ir skirta tik baseinui. Ji turéty bati laisvai apsiaunama,
neslidZiais padais, patogiausia — be uzkulniy.

Higienos priemonés - kiekvieno individualus pasirinkimas. Nepamirskite, kad vaiko oda linkusi
sauseéti, todel pasirlpinkite ne tik prausimosi priemonémis, bet ir drékinanciu kremu.
Priminkite, kad pries ir po uzsiémimo butina nusiprausti po dusu naudojant prausimosi
priemones.

Papildomos priemonés - tai marskinéliai, kurie apsaugoty jautresnj vaika nuo susalimo
vandenyje. Dél jy pasitarkite su vaiko vadovu.

Apranga po baseino - i$ patyrimo zZinome, jog po baseino sunku apsirengti ankstais drabuziais,
ypac péedkelnémis, todél pagal galimybes renkite vaika kuo laisvesne apranga, kad vaikas
gebéty pats, be pagalbos persirengti — taip nuo pirmy zingsniy j baseing ugdysime vaiko
savarankiskuma.

PAMOKOS STEBEJIMAS BASEINE

Jei norésite stebéti vaiko pamokéle, tai galésite padaryti tam skirtu laiku. Atviros pamokos
MaZajame baseine vyksta susitarus su treneriu, o DidZiajame baseine — kiekvieno ménesio
paskutine savaite DidZiojo baseino balkone.

Mielai atsakysime j visus rupimus klausimus. Kilus klausimams, kreipkités | veiklos vadova.

Linkime smagaus laiko musy baseine!
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