19:00-19:10 val.: Oro akrobatikos studijos
,Delarija” atidarymo programa

19:10-19:20 val.: SVEIKINIMO KALBOS
19:20-19:30 val.: Kariby Sokiai su ,HavanaSi“
19:30-19:50 val.: Drony pasirodymas (Sostinés
vaiky ir jaunimo centras ,Hobiverse®)

20:00-22:00 val.: Gatvés gimnastikos dvikovos.

11:45-12:00 val.: Diena prasideda su
,MOTUS REGULARIS" ir CANTIENICA®
metodo pristatymu

12:00-14:00 val.: AMBER CROSSFIT
ERGATHLON

14:00-14:20 val.: Zumba su CRAZYFRENCH
14:25-14:50 val.: Asmenybés ugdymo
centro MOTUS parodomoji programa
14:50-15:15 val.: ,RAI akademija” ir POLE
sporto pristatymas

15:20-15:50 val.: Sostinés sporto centro
parodomoji programa

15:55-16:15 val.: Sostinés vaiky ir jaunimo
centro ,Hobiverse” pasirodymas
16:15-16:30 val.: . KGYM" sporto ir
sveikatingumo centro bei Vilniaus Parkdro
akademijos pasirodymas

16:30-17:00 val.: Dalyvauk bokso
treniruotéje su ,FitAli Boxing”
17:30-18:45 val.: BODYBUILDING show
19:00-21:00 val.: IRONVYTAS

bench press 2024

9:00-19:00 val.: Lietuvos funkcinio sporto
federacijos komandinis Eempionatas 2024

PROGRAMA BALTOJO TILTO
SPORTO AIKSTYNE

RUGPJUCIO 30 d.

16:00-21:00 val.: Vilniaus miesto sporto
mokykla ,,Sostinés tauras” kviecia Zaisti
paplddimio tinklinj, paplddimio rankinj, stalo
tenisq, regbj

16:00-21:00 val.: Siaurés ministry tarybos
biuras Lietuvoje drauge su Svedijos sporto
organizacija ,Friskis&Svettis“ kviecia
iSbandyti mobiliq sporto sale, Pop-Up Gym,
ir jvairias treniruotes vaikams, jaunimui ir
suaugusiems. Atraskite sporto dziaugsmgq
sportuodami kitaip!

RUGPJUCIO 31d.

9:00-19:00 val.: WHITE BRIDGE GAMES 2024
10:00-20:00 val.: Vilniaus miesto sporto
mokykla ,Sostinés tauras” kviecia zaisti
paplGdimio tinklinj, paplddimio rankinj, stalo
tenisq, regbj

10:00-20:00 val.: Siaurés ministry tarybos
biuras Lietuvoje drauge su Svedijos sporto
organizacija ,Friskis&Svettis“ kviecia
iSbandyti mobiliq sporto sale, Pop-Up Gym,
ir jvairias treniruotes vaikams, jaunimui ir
suaugusiems.

RUGSEJO 1d.

10:00-18:00 val.: 3x3 VILNIUS VISIEMS
(krepsinio turnyras)

10:00-18:00 val.: Vilniaus miesto sporto
mokykla ,Sostinés tauras” kviecia Zaisti
papladimio tinklinj, papladimio rankinj, stalo
tenisq, regbj

10:00-18:00 val.: Siaurés ministry tarybos
biuras Lietuvoje drauge su Svedijos sporto
organizacija ,Friskis&Svettis“ kviecia
iSbandyti mobiliq sporto sale, Pop-Up Gym,
ir jvairias treniruotes vaikams, jaunimui ir
suaugusiems.

‘ Sostinés

dienos

M

VILNIAUS
SPORTO

FES
TIVA

LIS

Rugpjicio 30 =
rugséjo 1 d.




INTERAKTYVIOS SPORTO, PRAMOGU),

AKTYVAUS LAISVALAIKIO ERDVES
LUKISKIY AIKSTEJE

1. Vilniaus miesto krepsinio mokykla kviecia dalyvauti
parodomosiose treniruotése, estafetése, susitikti su
garsiais Lietuvos krepSininkais;

1.1. Vilniaus ,Kibirksties” sporto erdvé

2. Geriausios Vilniaus ,,RYTO* krepsinio komandos erdvéje
galite susipazinti su klubo veikla bei dalyvauti sporto
aktyvacijose;

3. Susipazinkite su NGR centro veikla bei suzinokite daugiau
apie smegeny aktyvumg, jy treniravimg, pasitelkiant
naujausias technologijas;

4. Atlikite specialiy Suoliy matavimo testqg su

atletinio rengimo treneriu Eivydu Navasinsku;

5., Startuper’s Smoothies* — greitas, sveikas maistas, skirtas
aktyviems Zzmonéms, kurie nespéja maitintis pilnavertiskai;
6. Zaisk kreipsinj su SOSTINES KREPSINIO MOKYKLA;

7. Lietuvos triraéiy sporto asociacijos erdvéje kiekvienas
norintis turés galimybe iS$bandyti paralimpine sporto Sakq —
bégimq su triragiu (angl. frame running), skirtq asmenims
su judéjimo negalig;

8. Atlikite futbolo pramogines uzduotis kartu

su V&, Zalgirietis*;

8.1. Susipazinkite pladiau su lietuviskgja sporto programéle
MOTIFIND;

9. Zaisk futbolg, sportuok su ,Vilnius Football Academy*;
10. Suzinok daugiau apie sveikatingumq

geros savijautos centro ,,Sanus” erdvéje;

11. Registruokis j treniruotes ir suzinok daugiau

apie plaukimq IMPULS plaukimo akademijoje;

12. HADO Sporto Akademija — Japonijoje gimusi papildytos
realybés (AR) sporto $aka, jungianti kompiuterinj Zaidimg,
komanding strategijq ir aktyvy sportq, dabar pasiekiama ir
Lietuvoje;

13. REABILITACIJOS IR MASAZO CENTRO erdvéje —
nemokami trumpi sportiniai masazai ir konsultacijos;

14. Futbolo klubas ,Ataka“ kvie¢ia mokytis Zaisti futbolg;
15. Kovinio sporto klubas ,,RGA VILNIUS* kviecia pazinti
ivairius kovos menus;

16. DECATHLON Lietuva kviecia atrasti jvairiausias sporto
Sakas bei gauti specialias nuolaidas;

17. FitAli Boxing“ erdvéje mokykis jvaldyti bokso technikg
naujy ir moderniy pratimy pagalbg;

18. Lietuvos piklbolo federacija kvie¢ia mokytis Zaisti
piklbolg, stebéti parodomgsias varzybas bei laiméti prizy;
19. Ranky lenkimo klubas ,,Iron Arm Vilnius“ kviecia visus
iSbandyti ranky lenkimo sportg;

20. Lietuvos grindy riedulio federacijos erdvéje bus galima ne
tik susipazinti su Sia sporto Saka, bet ir dalyvauti atvirame
grindy riedulio turnyre ,Vilnius Open*, iSbandyti jegas ir
taiklumq jvairiose rungtyse bei laiméti daug prizy;

20.1 LAUKOSPORTAS.LT kviecia isSbandyti paspirtuky sportg;
21. TrenkTuras kviecia leistis | jvairiausius pazintinius zygius
bei specialiai festivalio dalyviai galés gauti nuolaidas |
artimiausius organizacijos zygius;

22. Emocinés paramos tarnyba vaikams ,Vaiky linija“
suaugusius kviec¢ia sudalyvauti sunkiy jausmy akmens
issukyje, o vaikus — patyrinéti savo jausmus jvairiomis
formomis — ZaidZiant, kuriant istorijas, piesiant, pu&iant
muilo burbulus;

22.1. Aktyviai laisvalaikj leisk ELEKTRUM erdvéje;

23. Sgmoningos sveikos gyvensenos mokyklos ,Darna”
erdvéje iSbandykite kiinovaros energetines mankstas;

24. ISbandyk isskirting komandine sporto Sakq — LAKROSA;
25. Aikido Aikikai asociacija ,KIYONAMI* kviedia dalyvauti
pazintinése treniruotése;

26. ,Vidmanto Valio regbio akademija” kviecia vaikus ir
jaunimg isbandyti regbio sportg;

27. Riteriy futbolo akademijos erdveéje dalyvauk atvirose
futbolo treniruotése;

28. Suzinok daugiau apie laipiojimo sportq

LIETUVOS LAIPIOJIMO SPORTO FEDERACIJOS erdvéje;
29. ,Vilniaus krepsinis“ kviecia vaikucius dalyvauti krepsinio
ir sporto treniruotese;

30. Leisk laikg aktyviai specialioje ,,Go laser” arenos erdvéje;
31.,Lietuvos Trail Akademija“ kviecia mokytis bekelés ir
kalny bégimo technikos subtilybiy;

32. Naujos sporto Sakos visuomenei pristatymas — naujiena
Lietuvoje - tik moterims skirta sporto Saka — KACIBOLAS;
32.1 Suszinok daugiau apie Padelio akademijq A2 PADEL
ACADEMY;

33.,,SBK Vilnius* kvieéia apsilankyti jy erdvéje ir iSbandyti
smaginj — naujq ir populiaréjanciq sporto Sakg, turinciq
panasiy elementy j tinklinj;

33.1. Asmenybés ugdymo centras ,Motus” kviedia vaikus ir
suaugusiuosius mokytis jvairiausiy Sokiy stiliy;

34. ,ShadowSong“ erdvéje galite iSbandyti saugy Saudymgqg
i$ lanko ir dalyvauti kovose su saugiais minkstais kardais;
35. ,Motus Regularis” erdvéje — CANTIENICA® metodo
pristatymas, taisyklingos laikysenos pamokos;

36. Istorinio fechtavimo asociacijos ,HEMA LT* esate
kviec¢iami sudalyvauti specialiose nemokamose pamokose,
kuriose isdéstomi skirtiny viduramziy, renesanso ir naujyjy
laiky fechtavimo stiliy pagrindai;

37.,,0mnigym”, naujos kartos lauko treniruokliy oficialus
platintojas Lietuvoje, kviecia atvykti | jy erdve, dalyvauti
konkursuose bei laiméti specialius prizus;

38. ,Arte Domestica“ leis vaikams testuoti ,Early Rider”
dviracius bei visi norintys galés pasinerti j virtualias dviraciy
lenktynes, pasitelkiant ,Wahoo” treniruoklius;

39. ,Heriméjas“ (Aquagile) savo erdvéje skatins isbandyti
Salto vandens terapijq specialiose ledo voniose;

40. ,HavanaSi“ kviecia atrasti Kariby Sokius bei dalyvauti
nemokamose pamokeélése;

41. Mokomeés zumba zingsneliy su CRAZYFRENCH;

42. Dalyvauk specialiuose turnyruose bei treniruotése

LIETUVOS
FUNKCINIO SPORTO
FEDERACIJOS
CEMPIONATAS 2024
(0901)

Rugpjicio 30 d. -
rugséjo 1d.

PENKTADIEN] nuo 16.00 iki 21.00 val.
SESTADIEN] nuo 10.00 iki 21.00 val.
SEKMADIEN] nuo 10.00 iki 19.00 val.

Lietuvos kerlingo asociacijos ir

Lietuvos cornhole federacijos erdvéje;

43. Oro akrobatikos studija ,Delarija“

kviecia mokytis akrobatikos bei sportuoti drauge;

44, Atrask pole sportq ir oro akrobatikg su

»RAI AKADEMIJA®;

45. Sparciai augantis sporto ir sveikatingumo centras
KQYM* kviecia apsilankyti jy specialioje erdvéje ir atrasti
ivairiausias sporto Sakas;

46. SOSTINES VAIKY IR JAUNIMO CENTRAS ,Hobiverse*
kviecia atrasti daugiau nei 100 jvairiausiy uzsiémimy bei
isbandyti festivalio metu ir i8skirtinius naujus barelius;
47. ISbandykite paralimpine sporto rungtj — rutulio stimimgqg
i$ specialios sportinés kédutés Zzmoniy su negalia sporto
komandos ,Paradoksas” erdvéje;

48. Vilniaus miesto sporto zaidimy klubas .Zuvédra®“
kviecia iSbandyti Zolés riedulio treniruotes;

49. SUN 365 erdvéje — iSskirtinés pramogos, dovanos

bei specialts badmintono turnyrai;

50. Zaisk tinklinj kartu su tinklinio klubu ,,Auksma®;

51. Vilniaus visuomenés sveikatos biuras festivalio
dalyvius kviecia j nemokamas sveikatos stiprinimo
programas ir uzsiémimus;

52. Aikido Aikikai asociacija ,,SUKURYS* kviedia mazus

ir didelius iSbandyti kovos menq Aikido;

53. Vaiky ir jaunimo klubas ,$atrija“ kviedia susipazinti
su klubo veikla bei isbandyti skirtingus aktyvaus
laisvalaikio uzsiémimus;

54. SOSTINES SPORTO CENTRO didziuléje erdvéje
iSbandyk skirtingas sporto Sakas bei dalyvauk
specialiuose konkursuose;

55. Sportuok ir aktyviai savaitgalj leisk Vilniaus
miesto sporto mokyklos ,Sostinés tauras“ erdvéje;
56. ,Active Vilnius* erdvéje galésite susipazinti su
organizacijos veikla — dalyvauti sporto isstkiuose,
treniruotése su Lazdyny bei Fabijoniskiy baseiny ir
sporto kluby treneriais bei laiméti daug puikiy prizy.




