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 SOSTINĖS VAIKŲ IR JAUNIMO CENTRO 

ATVIROS VASAROS SUAUGUSIŲJŲ PLAUKIMO VARŽYBOS 

N U O S T A T A I 

 

I. VARŽYBŲ TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

1. Varžybos skirtos didinti plaukimo sporto populiarumą suaugusiųjų tarpe. 

2. Skatinti suaugusiųjų sveiką gyvenseną. 

II. VARŽYBŲ VIETA IR LAIKAS 

1. Varžybos vykdomos 2023 m. birželio 29 d. SVJC, Konstitucijos pr. 25, Didysis baseinas. 

2. Varžybų data: birželio 29 d., 20.15 val. (pramankšta – 19.30 val.) 

III. VARŽYBŲ DALYVIAI 

1. Varžybų dalyvio starto mokestis: 8 eurai – iki birželio 25 d. (sekmadienio); 10 eurų – nuo birželio 26 

d. (pirmadienio). Dalyvių starto mokestį galima susimokėti internetu: https://svjc.lt/renginys/atviros-

vasaros-suaugusiuju-plaukimo-varzybos/ arba sumokant Informaciniame centre, SVJC, Konstitucijos 

pr. 25, Vilnius. 

2.      Visa atsakomybė dėl dalyvio sveikatos sutrikimo atsiradus dalyvaujant varžybose, tenka tik 

dalyviui. 

3. Sportininkai užėmę 1, 2, 3 vietas apdovanojami medaliais ir diplomais, prizais vyrų ir moterų tarpe. 

IV. VARŽYBŲ PROGRAMA 

25 m l/st moterys, vyrai 

 

lankantys iki 2 metų (startuoti galima iš vandens) 

50 m l/st moterys, vyrai 

 

lankantys nuo 2 iki 4 metų 

100 m l/st moterys, vyrai 

 

pažengę 

V.          BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

Varžybos yra viešas renginys, kuriame gali būti filmuojama ir fotografuojama, medžiaga platinama 

žiniasklaidoje, socialinėje erdvėje. 

VI.         ORGANIZATORIAI IR VYKDYTOJAI 

Varžybas organizuoja Sostinės vaikų ir jaunimo centro plaukimo treneriai, sportininkai ir sporto entuziastai. 

Varžybų vyriausioji teisėja – Lada Urbanovič. 

 

https://svjc.lt/renginys/atviros-vasaros-suaugusiuju-plaukimo-varzybos/
https://svjc.lt/renginys/atviros-vasaros-suaugusiuju-plaukimo-varzybos/

